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 <html> 
 <head> 
 <title> 
 Loisirs et Culture - Santé sans tabac(index.html) 
 </title> 

 
<meta name="keywords" content="tabac, d&eacute;pendance, arr&ecirc;ter de fumer, cigarette, arr&ecirc;ter de fumer, tabac, 

sant&eacute;, accompagnement, tabagisme, tabagisme passif, C&eacute;vennes, Le Vigan, test Fagerstr&eth;m, fagerstroem, 

nicotine"/> 
 <meta name="description" content="conseils pour arr&ecirc;ter de fumer, s&eacute;jours de sevrage, c&eacute;vennes" /> 
 <meta name="Abstract" content="tabac, sevrage, c&eacute;vennes" /> 
 <META name="verify-v1" content="NZmAFx2ZX6BcG+POsSQvsUw1PEtEh6ih/30y6Z+R11A=" /> 
 <link rel="stylesheet" type="text/css" media="screen" href="css/interface.css" /> 

 <link rel="stylesheet" type="text/css" media="screen" href="css/style.css" <script src="http://www.google-

analytics.com/urchin.js" type="text/javascript"> /> 
 <link rel="stylesheet" type="text/css" media="screen" href="css/index.css" /> 
 </script> 
 <script type="text/javascript"> 
 _uacct = "UA-696849-1"; 
 urchinTracker(); 
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 </script> 
 </head> 
 <body> 
 <div id="Interface"> 
 <div id="Header"> 
 </div> 
 <div id="Left"> 
 <ul id="Menu"> 
 <li> 
 <u>Accueil</u></li> 
 <li> 
 <a href="association.html">L'association</a></li> 
 <li> 
 <a href="infos-tabac.html">Tabac et santé</a></li> 
 <li> 
 <a href="geocevennes.html">La région des Cévennes</a></li> 
 <li> 
 <a href="rando.html">Randonnée "thérapeutique"</a></li> 
 <li> 
 <a href="flore.html">Découverte floristique</a></li> 
 <li> 
 <a href="informatique.html">Initiation à l'informatique</a></li> 
 <li> 
 <a href="audiopilote.html">En voiture > Audio pilote</a></li> 
 <li> 
 <a href="contact.html">Contactez nous </a></li> 
 <li> 
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 <a href="liens.html">Liens</a></li> 
 <br> 
 </ul> 
 <div class="vert"id=Demophoto > 
 <p> 
 <br>Un site dédié à la santé 
 <br>A la nature 
 <br>Et... sans tabac ! 
 </p> 
 <p> 
 Rien que de l'oxygène ! 
 </p> 
 <p class="petitvert"> 
 Photo : Le Cirque de Navacelles 
 </p> 

 <a href="#" onclick="window.open('images/cirque-navacelles.jpg','_blank','width=800, height=685, status=0, titlebar=0, 

menubar=0, location=0, resizable = 1, scrollbars = 1'); return false;"> 
 <img class="petitvert" src="images/cirquenavacelles.jpg" height="188" width="250" border="1" /></a> 
 </div> 
 &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; 
 </div> 
 <div id="Content"> 
 <br> 
 <div id="Navbar"> 

 
<a href="#"></a> Accueil 

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&

nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nb
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sp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp

;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;

&nbsp; 
 </div> 
 <div id="Chapeau"> 
 <p class="animation" > 
 <strong> Votre sevrage tabagique... Un rêve ? 

 Ce qui vous paraît insurmontable dans le contexte de votre vie active (manque de temps, fatigue et stress) peut se réaliser dans 

de meilleures conditions dans un environnement naturel et sain. 
 <br> Il n'y a pas de "recette miracle" pour arrêter le tabac. Il faut mettre le maximum d'atouts de votre côté pour réussir... 

 <br> Nature, loisirs et culture, se conjuguent bien avec sevrage. Cela peut paraître un peu déconcertant à première 

vue.</strong> 
 </p> 
 </div> 
 <div class="element" id="Loisirs"> 
 <h1>Des loisirs "atypiques" en Cévennes</h1> 
 <hr> 
 <p class="contenu"> 
 <br>Nous avons pensé vous aider en proposant dans ce site des  
 <strong> 
 <a href="infos-tabac.html">pages Info-tabac</a></strong> pour mieux 
 appréhender le mécanisme de la dépendance. 

 
<br> Une meilleure connaissance des effets du tabac sur l'organisme est un préalable important à la motivation, déterminante 

pour entamer un sevrage avec des chances de succès. Pratiquer plusieurs activités de loisir originales et adaptées dans un 

environnement naturel vous aidera à passer la première semaine sans tabac. 
 <br>Profitez d'un moment privilégié pour recevoir aide et conseils et vous débarasser (enfin) du tabac. 
 <br>Nous vous souhaitons une bonne visite de notre site. 
 </p> 
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 </div> 
 <div class="element" id="Lieux"> 
 <p> 
 Le Cirque de Navacelles, ça vous dit quelque chose ? 
 <br>  

 <a href="#" onclick="window.open('images/le-jardin-de-dieu.jpg','_blank','width=800, height=600, status=0, titlebar=0, 

menubar=0, location=0, resizable = 1, scrollbars = 1'); return false;">Le Mont Aigoual</a> aussi ? 

 
<br>La ville du <a href="#" onclick="window.open('images/le-pont12eme.jpg','_blank','width=800, height=600, status=0, 

titlebar=0, menubar=0, location=0, resizable = 1, scrollbars = 1'); return false;">Vigan</a> est située entre ces deux pôles 

touristiques. 
 </p> 
 <hr> 
 </div> 
 <div id="Liens"> 
 <a href="geocevennes.html">Découvrir le lieu géographique</a> 
 &nbsp;&nbsp;&nbsp; - &nbsp;&nbsp;&nbsp; 
 <a href="animations.html">Les animations envisagées</a> 
 </div> 
 </div> 
 </div> 
 </body> 
 </html> 
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